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LA SEEDO SE POSICIONA SOBRE EL ABORDAJE ACTUAL DE
LA OBESIDAD

il

La Sociedad Espafnola de Obesidad ha actualizado los nuevos conceptos para

abordar la obesidad, considerada como enfermedad.

La obesidad se trata de una enfermedad crénica, multifactorial y recurrente que
supone un riesgo para la salud fisica y mental de las personas que la padeceny
gue es, ademas, la causa de otras enfermedades cronicas graves.

“METAOBESIDAD 2025” es un decalogo que incluye las actualizaciones para el
manejo de esta enfermedad. Representa el compromiso con las personas que
viven con obesidad y con aquellas comprometidas con la prevencion, asi como
con la promocién del abordaje y tratamiento de esta enfermedad.

EL DECALOGO ES EL SIGUIENTE
1. La obesidad es una enfermedad crénica caracterizada por una acumulacion

anormaly/o excesiva de grasa que supone un riesgo para la salud fisicay mental.
2. Es una enfermedad progresiva, que puede pasar de un estado asintomatico a
condiciones graves o discapacitantes. Es una enfermedad en todas sus etapas.
3. Disminuye la calidad y esperanza de vida de las personas que la padecen. Es
un factor causante de otras enfermedades, como la enfermedad cardiovascular,
la diabetes tipo 2 o ciertos tipos de cancer.

4. Es una enfermedad compleja en cuyo desarrollo intervienen factores
genéticos y biolégicos, ademas de alteraciones del sueno y el estrés, ciertos
medicamentos, y factores ambientales y socioeconémicos. También
contribuyen los habitos de vida no saludables, incluyendo la vida sedentariay la
ingesta excesiva de alimento.

https://complejoeducativocesf.es/
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5. Elindice de masa corporal (IMC) no refleja ni la distribucidn ni la funcionalidad
del tejido adiposo, que son fundamentales en el diagndéstico de la obesidad.
Ademas, el IMC no permite establecer la masa muscular, fundamental no solo
para la movilidad, sino también para el mantenimiento del metabolismo y la
salud en general. ELIMC no es una medida de salud.

6. Laacumulacion de grasa abdominal se asocia a un mayor riesgo de desarrollar
complicaciones cardio metabodlicas, y es un factor mas determinante del
desarrollo de enfermedades metabdlicas.

7.Cuando se use el IMC, se debe combinar con la circunferencia de cintura (CC)
o el cociente cintura-estatura. La valoraciéon conjunta de IMC y estos parametros
representan un mejor predictor del riesgo futuro para la salud.

8. La obesidad requiere un abordaje y tratamiento integral, que considere las
complicaciones médicas, funcionales y psicolégicas. Centrado en objetivos
realistas, no siempre enfocados en la pérdida de peso, incluir la prevencion, la
resolucion o mejora de las complicaciones relacionadas con la obesidad y estar
también orientado a proporcionar una mejor calidad de vida y mejorar el
bienestar mental.

9. Las personas con obesidad sufren prejuicios, estigmatizaciony discriminacion
por la sociedad, incluyendo a muchos profesionales sanitarios. Usar un lenguaje
correcto, no estigmatizante, al hablar de las personas con obesidad, la
enfermedad no define a la persona.

10. La SEEDO esta comprometida con la mejora en la comunicacion sobre
obesidad y colabora activamente para que la sociedad, tenga una mayor y mejor
comprension de la obesidad y su complejidad intrinseca, liberando a las
personas que la padecen de la carga y del estigma social que las rodea.
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